
Centre Social et Culturel de STENAY
Avril à décembre 2022

MISE A JOUR LE 19/05/2022

Thème 1

Compétences 
de base

M1 - Prendre en main l'outil informatique M2 - Prendre en main l'outil smartphone M3 - Comprendre et utiliser un outil numérique
S1 - 2h S2 - 2h S1 - 2h S2 - 2h S1 - 2h S2 - 2h

Me. 27/04/2022 de 10h à 
12h

Me. 04/05/2022 de 10h à 
12h

Me. 11/05/2022 de 10h à 
12h

Me. 18/05/2022 de 10h à 
12h

Me. 25/05/2022 de 09h30 à 
11h30

Me. 01/06/2022 de 09h30 à 
11h30

Au Centre Social et Culturel de Stenay

Thème 2

Utilisation 
professionnell

e du 
numérique

M1 - Produire et diffuser des documents numériques
M2 - Maîtriser les compétences et outils permettant de 
construire, entretenir et réparer une identité numérique 

professionnelle

M3 - Exploiter les médias sociaux pour faciliter sa vie 
professionnelle

2h 2h 2h30

Me. 08/06/2022 de 09h30 à 11h30 Me. 15/06/2022 de 09h30 à 11h30 Me. 22/06/2022 de 09h30 à 12h00 

Au Centre Social et Culturel de Stenay

Thème 3

Accéder à ses 
droits en ligne

M1 - Produire, modifier, sauvegarder, envoyer et 
recevoir des documents nécessaires aux échanges 

avec les administrations

M2 - Utiliser les plateformes de services pour 
demander et suivre le traitements de dossiers 
administratifs personnels depuis un ordinateur

M3 - Utiliser les plateformes de services pour 
demander et suivre le traitements de dossiers 

administratifs personnels depuis un smartphone
2h30 2h30 2h30

Me. 07/09/2022 de 10h à 12h30 Me. 14/09/2022 de 10h à 12h30 Me. 21/09/2022 de 10h à 12h30

Au Centre Social et Culturel de Stenay

Thème 4

Numérique en 
famille

M1 - Découvrir les usages numériques des enfants et 
adolescent.es et comprendre les besoins auxquels ils 

répondent

M2 - Les outils et postures pour accompagner les 
jeunes au quotidien

S1 - 2h30 S2 - 1h30 2h
Me. 05/10/2022 
de 10h à 12h30

Me. 12/10/2022 
de 10h à 11h30 Me. 19/10/2022 de 10h à 12h

Au Centre Social et Culturel de Stenay

Thème 5

Vivre à 
distance avec 
le numérique

M1 - Connaître les usages et limites des objets 
connectés

M2 - Découvrir les outils qui permettent d'échanger et 
de travailler à distance

S1 - 1h30 S2 - 2h S1 - 1h30 S2 - 2h
Me. 23/11/2022 
de 10h à 11h30

Me. 30/11/2022 de 10h à 
12h

Me. 07/12/2022 
de 10h à 11h30

Me. 14/12/2022 de 10h à 
12h

Au Centre Social et Culturel de Stenay


